
Gesamtschule Wermelskirchen 03.03. - 09.03.

Kleine Portion

Dienstag 03.03.

Nu del-Aufl auf mit Thunfisch-Tomaten-Soße (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) G, G1, G4, Ei, Fi, S

Mittwoch 04.03.

Voll korn spi ral nu deln G, G1

To ma ten so ße alla Ita lia S

Donnerstag 05.03.

Ham bur ger bröt chen mit Se sam G, G1, (Sb), (M), (Me),
(La), Se

Rin der hacksteak G, G1, Ei

Pom mes fri tes

Große Portion

Dienstag 03.03.

Nu del-Aufl auf mit Thunfisch-Tomaten-Soße (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) G, G1, G4, Ei, Fi, S

Mittwoch 04.03.

To ma ten so ße alla Ita lia S

Voll korn spi ral nu deln G, G1

Donnerstag 05.03.

Rin der hacksteak G, G1, Ei

Ham bur ger bröt chen mit Se sam G, G1, (Sb), (M), (Me),
(La), Se

Pom mes fri tes

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 10.03. - 16.03.

Kleine Portion

Dienstag 10.03.

Hok kai do-Kür bis sup pe mit Möhren und Äpfeln
G, G1, M, Me, La, S, Sn

Milch reis M, Me, La

Mittwoch 11.03.

Erb sen lieb lin ge grüne Herzen aus Erbsen in
Mehrsaatenpanade G, G1

Früh lings pü ree M, Me, La

Ge mü se dip aus Möh re und Kür bis (BIO)

Donnerstag 12.03.

Ge flü gel bäll chen "Ju ni or" in To ma ten so ße G,
G1, Sn

Cous cous G, G1

Große Portion

Dienstag 10.03.

Hok kai do-Kür bis sup pe mit Möhren und Äpfeln
G, G1, M, Me, La, S, Sn

Milch reis M, Me, La

Mittwoch 11.03.

Früh lings pü ree M, Me, La

Erb sen lieb lin ge grüne Herzen aus Erbsen in
Mehrsaatenpanade G, G1

Ge mü se dip aus Möh re und Kür bis (BIO)

Donnerstag 12.03.

Cous cous G, G1

Ge flü gel bäll chen "Ju ni or" in To ma ten so ße G,
G1, Sn

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 17.03. - 23.03.

Kleine Portion

Dienstag 17.03.

Va nil le so ße G, G1, M, Me, La

Pan ca kes kleine Pfannkuchen G, G1, Ei, M, Me, La

Mittwoch 18.03.

Hähn chen fi lets in süß-sau rer Soße S, Sn

Bas ma ti reis Fairtrade

Donnerstag 19.03.

Gnoc chi G, G1

Cre mi ger Kräu ter dip nach Art Sour Cream M, Me, La,
S

Rus ti ka les Pfan nen ge mü se S, Sn

Große Portion

Dienstag 17.03.

Va nil le so ße G, G1, M, Me, La

Pan ca kes kleine Pfannkuchen G, G1, Ei, M, Me, La

Mittwoch 18.03.

Bas ma ti reis Fairtrade

Hähn chen fi lets in süß-sau rer Soße S, Sn

Donnerstag 19.03.

Rus ti ka les Pfan nen ge mü se S, Sn

Gnoc chi G, G1

Cre mi ger Kräu ter dip nach Art Sour Cream M, Me, La,
S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 24.03. - 26.03.

Kleine Portion

Dienstag 24.03.

Pädagogischer Tag

Mittwoch 25.03.

Buffet Tag

Donnerstag 26.03.

Gy ros sup pe mit Hähn chen ge schnet zel tem
G, G1, M, Me, La

Große Portion

Dienstag 24.03.

Pädagogischer Tag

Mittwoch 25.03.

Buffet Tag

Donnerstag 26.03.

Gy ros sup pe mit Hähn chen ge schnet zel tem
G, G1, M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 03.03. - 09.03.
Allergeninformationen

Kleine Portion Große Portion

Di
03.03.

23327Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-Tomaten-Soße (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthält: Gluten , Weizen , Hafer , Eier , Fisch , Sellerie

23327Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-Tomaten-Soße (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthält: Gluten , Weizen , Hafer , Eier , Fisch , Sellerie

Mi
04.03.

32841Vollkornspiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

32578Tomatensoße alla Italia
Enthält: Sellerie

32578Tomatensoße alla Italia
Enthält: Sellerie

32841Vollkornspiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

Do
05.03.

89477Hamburgerbrötchen mit Sesam
Enthält: Gluten , Weizen , (Soja) , (Milch) , (Milcheiweiß) , (Laktose) ,
Sesam

32040Rinderhacksteak
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

56837Pommes frites
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32040Rinderhacksteak
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

89477Hamburgerbrötchen mit Sesam
Enthält: Gluten , Weizen , (Soja) , (Milch) , (Milcheiweiß) , (Laktose) ,
Sesam

56837Pommes frites
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 10.03. - 16.03.
Allergeninformationen

Kleine Portion Große Portion

Di
10.03.

23656Hokkaido-Kürbissuppe| mit Möhren und Äpfeln
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie , Senf

23531Milchreis
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

23656Hokkaido-Kürbissuppe| mit Möhren und Äpfeln
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie , Senf

23531Milchreis
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

Mi
11.03.

32725Erbsenlieblinge| grüne Herzen aus Erbsen in
Mehrsaatenpanade
Enthält: Gluten , Weizen

23803Frühlingspüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32607Gemüsedip aus Möhre und Kürbis (BIO)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23803Frühlingspüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32725Erbsenlieblinge| grüne Herzen aus Erbsen in
Mehrsaatenpanade
Enthält: Gluten , Weizen

32607Gemüsedip aus Möhre und Kürbis (BIO)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
12.03.

23023Geflügelbällchen "Junior" in Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Senf

32875Couscous
Enthält: Gluten , Weizen

32875Couscous
Enthält: Gluten , Weizen

23023Geflügelbällchen "Junior" in Tomatensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Senf

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 17.03. - 23.03.
Allergeninformationen

Kleine Portion Große Portion

Di
17.03.

32588Vanillesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

56517Pancakes| kleine Pfannkuchen
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32588Vanillesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

56517Pancakes| kleine Pfannkuchen
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

Mi
18.03.

23449Hähnchenfilets in süß-saurer Soße
Enthält: Sellerie , Senf

32820Basmatireis, Fairtrade
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32820Basmatireis, Fairtrade
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23449Hähnchenfilets in süß-saurer Soße
Enthält: Sellerie , Senf

Do
19.03.

32824Gnocchi
Enthält: Gluten , Weizen

32605Cremiger Kräuterdip| nach Art Sour Cream
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32706Rustikales Pfannengemüse
Enthält: Sellerie , Senf

32706Rustikales Pfannengemüse
Enthält: Sellerie , Senf

32824Gnocchi
Enthält: Gluten , Weizen

32605Cremiger Kräuterdip| nach Art Sour Cream
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 24.03. - 26.03.
Allergeninformationen

Kleine Portion Große Portion

Di
24.03.

Pädagogischer Tag Pädagogischer Tag

Mi
25.03.

Buffet Tag Buffet Tag

Do
26.03.

23633Gyrossuppe mit Hähnchengeschnetzeltem
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

23633Gyrossuppe mit Hähnchengeschnetzeltem
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch

mit Zutaten vom Geflügel

mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein

vegetarisch

vegan

01 Farbstoff

02 Konservierungsmittel

03 Antioxidationsmittel

04 Geschmacksverstärker

06 geschwärzt

07 gewachst

08 Phosphat

09 Süßungsmittel(n)

10 Zucker(n) und Süßungsmittel(n)

11 enth. eine Phenylalaninquelle

12 kann bei übermäßigem Verzehr
abführend wirken

19 koffeinhaltig

20 Nitritpökelsalz

E Erdnüsse

Ei Eier

Fi Fisch

G Gluten

G1 Weizen

G2 Roggen

G3 Gerste

G4 Hafer

G5 Dinkel-Weizen

G6 Khorasan-Weizen

K Krebstiere

La Laktose

Lp Lupinen

M Milch

Me Milcheiweiß

S Sellerie

Sb Soja

Sd Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Se Sesam

Sf Schalenfrüchte

Sf1 Mandeln

Sf2 Haselnüsse

Sf3 Walnüsse

Sf4 Kaschunüsse

Sf5 Pecannüsse

Sf6 Paranüsse

Sf7 Pistazien

Sf8 Macadamia-/Queenslandnüsse

Sn Senf

W Weichtiere

() Kann Spuren enthalten von...

Legende


