Gesamtschule Wermelskirchen 03.03. - 09.03.

apetito

Kleine Portion

Dienstag 03.03.

LT

Nudel-Auflauf mit Thunfisch-Tomaten-SoRe (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) ¢ c1, 64, £ Fi.s

=g

Mittwoch 04.03.

Vollkornspiralnudeln c s

TomatensolRe alla Italia s

2z =

Donnerstag 05.03.

”%

J!’ﬁ:j
| .
Hamburgerbrétchen mit Sesam c,c1, <o), (v, (ve),
(La), Se

Rinderhacksteak s, e,

Pommes frites
!

Dienstag 03.03.

Nudel-Auflauf mit Thunfisch-Tomaten-SoRe (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) c 61,64 € Fi.s

=g

Mittwoch 04.03.
o

TomatensolRe alla Italia s

Vollkornspiralnudeln s s
Z =

Donnerstag 05.03.

e
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e /.
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[ .

Rinderhacksteak o1, i

Hamburgerbrotchen mit Sesam s, a1, o) o, ove),
(La), Se

Pommes frites

—

e

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Gesamtschule Wermelskirchen 10.03. - 16.03. Clpetlto

——

Kleine Portion

Dienstag 10.03.

AC .~

Hokkaido-Kurbissuppe mit Méhren und Apfeln

G, G1, M, Me, La, S, Sn

Milchreis w, ve, s
©

Mittwoch 11.03.

Donnerstag 12.03.

2

&y N

, b—ﬂ@ g
[ [ .
Erbsenlieblinge griine Herzen aus Erbsen in Geflugelballchen "Junior" in TomatensoRRe ¢
Mehrsaatenpanade a1 Gl
Frihlingspiiree w ve - S?OUSCOUS G 61
Gemusedip aus Moéhre und Kurbis (BIO)
2

Dienstag 10.03.

Ve
L &=

Hokkaido-Kurbissuppe mit Méhren und Apfeln

G, G1,M, Mg, La, S, Sn

Milchreis w, ve, s
/2

Mittwoch 11.03.

Donnerstag 12.03.
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Frahlingspuree w,wve, .- Couscous c e

Erbsenlieblinge griine Herzen aus Erbsen in Geflugelballchen "Junior" in Tomatensol3e ¢,
Mehrsaatenpanade ¢ c1 i;s”

Gemusedip aus Mdéhre und Kurbis (BIO)

/2

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 17.03. - 23.03.

Dienstag 17.03.
| —
PR

i\'

Vanillesol3e c i, v ve s

Pancakes kleine Pfannkuchen c, 1, &, m, ve, La
©

Hahnchenfilets in stl3-saurer Sol3e s s-

Basmatireis Fairtrade
J

apetito

Kleine Portion

Mittwoch 18.03.

Donnerstag 19.03.

» 1 A‘ @
b T;A' 7

o AR A

Gnocchic e

Cremiger Krauterdip nach Art Sour Cream w, e, s,
S

Rustikales Pfannengemuse s s»
2

Dienstag 17.03.
P [

Vanillesol3e ¢ 61w e 1

Pancakes kleine Pfannkuchen c, a1, &, m, ve, La
/2

Mittwoch 18.03.

Basmatireis Fairtrade

Hahnchenfilets in st3-saurer Sol3e s s-
J

Donnerstag 19.03.

Rustikales Pfannengemuse s s»

Gnocchi g6

Cremiger Krauterdip nach Art Sour Cream w, ve, ta,
S

2

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Gesamtschule Wermelskirchen 24.03. - 26.03. GPEtItO

Kleine Portion

Dienstag 24.03. Mittwoch 25.03. Donnerstag 26.03.
Padagogischer Tag Buffet Tag
A
A
Gyrossuppe mit Hdhnchengeschnetzeltem
G, G1, M, Me, La
™~/
GrofRRe Portion
Dienstag 24.03. Mittwoch 25.03. Donnerstag 26.03.
= -
Padagogischer Tag Buffet Tag '
:
R~
Gglrossuppe mit Hdhnchengeschnetzeltem
G, G1, M, Me, La
J

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 03.03. - 09.03.

Allergeninformationen

Kleine Portion Grofl3e Portion
Di 23327Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-Tomaten-Sol3e (aus 23327Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-Tomaten-Sol3e (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) nachhaltiger Fischwirtschaft)
03.03. Enthalt: Gluten , Weizen , Hafer, Eier, Fisch, Sellerie Enthalt: Gluten, Weizen , Hafer, Eier, Fisch, Sellerie
32841Vollkornspiralnudeln 32578 Tomatensol3e alla Italia
Mi Enthalt: Gluten , Weizen Enthalt: Sellerie
04.03.  32578Tomatensof3e alla Italia 32841Vollkornspiralnudeln
Enthalt: Sellerie Enthalt: Gluten , Weizen
gaa77Hamburgerbrdtchen mit Sesam 32040Rinderhacksteak
Enthalt: Gluten , Weizen, (Soja) , (Milch), (MilcheiweiR3), (Laktose), Enthalt: Gluten , Weizen , Eier
Do Sesam soa77Hamburgerbrétchen mit Sesam
32040Rinderhacksteak Enthalt: Gluten, Weizen , (Soja) , (Milch) , (MilcheiweiR) , (Laktose),
05.03.  Enthalt: Gluten , Weizen , Eier Sesam
s6837Pommes frites s6837Pommes frites
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 10.03. - 16.03.

Kleine Portion

Allergeninformationen

Grol3e Portion

Di

10.03.

Mi

11.03.

Do

12.03.

236s6Hokkaido-Kurbissuppe | mit Méhren und Apfeln
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie , Senf

23531Milchreis
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32725Erbsenlieblinge | grine Herzen aus Erbsen in
Mehrsaatenpanade
Enthalt: Gluten , Weizen

23803Fruhlingspuree
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32607Gemusedip aus Mdhre und Kirbis (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23023Geflugelballchen "Junior" in Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Senf

32875COUSCOUS
Enthalt: Gluten , Weizen

236s6Hokkaido-Klrbissuppe | mit Méhren und Apfeln
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 , Laktose, Sellerie , Senf

23531Milchreis
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23g03Fruhlingspuree

Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose
32725Erbsenlieblinge | grine Herzen aus Erbsen in
Mehrsaatenpanade

Enthalt: Gluten , Weizen

32607Gemusedip aus Mohre und Kurbis (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemaf LMIV

32875COUSCOUS
Enthalt: Gluten , Weizen

23023Geflugelballchen "Junior" in Tomatensolie
Enthalt: Gluten , Weizen , Senf

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 17.03. - 23.03.

Kleine Portion

Allergeninformationen

Grol3e Portion

Di

17.03.

Mi

18.03.

Do

19.03.

32588VanillesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR , Laktose

ses17Pancakes| kleine Pfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , Milcheiwei , Laktose

234490Hahnchenfilets in sulR-saurer Sol3e
Enthalt: Sellerie, Senf

32820Basmatireis, Fairtrade
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32824GNnocchi
Enthalt: Gluten , Weizen

32605Cremiger Krauterdip | nach Art Sour Cream
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32706Rustikales Pfannengemuse
Enthalt: Sellerie , Senf

32588Vanillesolle
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR , Laktose

ses17Pancakes| kleine Pfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

32820Basmatireis, Fairtrade
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23449HahNnchenfilets in suf3-saurer SolRe
Enthalt: Sellerie , Senf

32706Rustikales Pfannengemuse
Enthalt: Sellerie , Senf

32824Gnocchi
Enthalt: Gluten , Weizen

3260sCremiger Krauterdip | nach Art Sour Cream
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose , Sellerie

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 24.03. - 26.03.

Allergeninformationen

Kleine Portion Grol3e Portion
Di Padagogischer Tag Padagogischer Tag
24.03.
Mi BuffetTag Buffet Tag
25.03.
Do 2633Gyrossuppe mit Hdhnchengeschnetzeltem 23633Gyrossuppe mit Hdhnchengeschnetzeltem
26.03 Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiweil3 , Laktose Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



