¢
Gesamtschule Wermelskirchen 02.06. - 08.06. Clpe'tlto

\/
Kleine Portion
Dienstag 02.06. Mittwoch 03.06. Donnerstag 04.06.

Buffet Tag Fronleichnam/Corpus Christi

Pfannkuchen "Natur" ¢ ci e v ve s

Sauerkirschkompott (BIO)
“

Dienstag 02.06. Mittwoch 03.06. Donnerstag 04.06.

3
" - Buffet Tag Fronleichnam/Corpus Christi

\

Sauerkirschkompott (BIO)

Pfannkuchen "Natur" ¢ ci e v ve s
/2

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 09.06. - 15.06.

apetito

Kleine Portion

Dienstag 09.06.
1 &

-y

Gnocchi s e
Pilzragout nach "Jager Art" und ein Dessert

G, G1,M, Mg, La, S

2

Mittwoch 10.06.
e B

-

. ! »A \. ‘! {
Basmatireis Fairtrade
Geflugelballchen "Junior" in Tomatensol3e s,

G1,5n

v

Donnerstag 11.06.
o~
>z &

l &

Cremiger Krauterdip nach Art Sour Cream w, e, s,

S
Halbe Backkartoffel
Buttergemuse w, ve

/2
GroRRe Portion

Dienstag 09.06.

Pilzragout nach "Jager Art" ¢ ci m e tas

Gnocchi und ein Dessert s, ¢
/2

Mittwoch 10.06.

Geflugelballchen "Junior" in Tomatensol3e ¢,

G1,Sn

Basmatireis Fairtrade
J

Donnerstag 11.06.

Halbe Backkartoffel
Cremiger Krauterdip nach Art Sour Cream w, e, s,
S

Buttergemuse v, ve,
/2

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



¥
Gesamtschule Wermelskirchen 16.06. - 22.06. Clpetlto

v
Kleine Portion
Dienstag 16.06. Mittwoch 17.06. Donnerstag 18.06.
= N, % 3

| .
Tomatensuppe mit Reis und Rindfleisch- Tortelloni-Gratin "Tomate" ¢ c1,& w, ve 12 Pizza-Schnitte "Margherita" c o1, v, ve, 12
klol3chen ¢ e, e e
e

Dienstag 16.06. Mittwoch 17.06.

Donnerstag 18.06.
V £iNF ) ;

Tomatensuppe mit Reis und Rindfleisch- Tortelloni-Gratin "Tomate" ¢ 61, e, ve 12 Pizza-Schnitte "Margherita" c o1, ¢, w, ve, 12
kloBchen ¢ o1& “ “
v

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



\ 4
Gesamtschule Wermelskirchen 23.06. - 29.06. GPEtItO

\_/

Kleine Portion

Dienstag 23.06. Mittwoch 24.06. Donnerstag 25.06.

- - ; =~ -

o s g Buffet Tag : : ._u( @

RNl k- |

Stampfkartoffeln v, ve . Kartoffelspalten mit Schale

Rahmspinat v, ve i Hahnchenrahmgulasch in einer Gefllgelso-
RUArei & w, ve s 13€ w.me,ta,5.5m
Q J

Dienstag 23.06. Mittwoch 24.06. Donnerstag 25.06.
Buffet Tag
Rahmspinat w, we s Hahnchenrahmgulasch in einer Geflugelso-
RUhrei & v ve, s [3€ w, ve, Ls, 5, 5n
Stampfkartoffeln w,ve, . Kartoffelspalten mit Schale
2 J

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



\ 4
Gesamtschule Wermelskirchen 30.06. - 05.07. apetl

Kleine Portion

Dienstag 30.06. Mittwoch 01.07. Donnerstag 02.07.
! ‘/ e "Q
/‘»“\ i]A;,"i

Y VAR J 4 ;
R ——
Spiralnudeln ¢ s Pommes frites Hahnchenfilets in sul3-saurer Sol3e s s
Tomatensol3e alla Italia (BIO) und ein Des- Geflugel-Cocktailwurstchen 3 Basmatireis Fairtrade
sert ™/ J

e =~

GroRRe Portion

Dienstag 30.06. Mittwoch 01.07. Donnerstag 02.07.
| 257 (o
x@ =,
\ =
Tomatensol3e alla Italia (BIO) Geflugel-Cocktailwurstchen 2,3
Vollkornspiralnudeln und ein Dessert c,ci Pommes frites

7 J

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 02.06. - 08.06.

Allergeninformationen

Kleine Portion Grol3e Portion
. 32s46Pfannkuchen "Natur" 23s40Sauerkirschkompott (BIO)
D| Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiweif , Laktose Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV
02.06.  23s40Sauerkirschkompott (BIO) 32s46Pfannkuchen "Natur"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch, Milcheiwei3 , Laktose
Mi BuffetTag Buffet Tag
03.06.
Do Fronleichnam/Corpus Christi Fronleichnam/Corpus Christi
04.06.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 09.06. - 15.06.

Allergeninformationen

Kleine Portion Grol3e Portion
. 32824Gnocchi 24362Pilzragout nach "Jager Art"
D| Enthalt: Gluten , Weizen Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie
09.06.  24362Pilzragout nach "Jager Art" und ein Dessert 32824Gnocchi und ein Dessert
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie Enthalt: Gluten , Weizen
. 32820Basmatireis, Fairtrade 23023Gefllgelballchen "Junior” in TomatensolRe
M1  Enthélt: keine Allergene gemaR LMIV Enthalt: Gluten , Weizen , Senf
10.06.  23023Geflugelballchen "Junior" in Tomatensol3e 32820Basmatireis, Fairtrade
Enthalt: Gluten , Weizen , Senf Enthalt: keine Allergene gemal LMIV
32605Cremiger Krauterdip | nach Art Sour Cream sags7Halbe Backkartoffel
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie Enthalt: keine Allergene gemal LMIV
DO  o4ss7Halbe Backkartoffel 3260sCremiger Krauterdip | nach Art Sour Cream
11.06.  Enthalt: keine Allergene gemals LMIV Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose , Sellerie
32782Buttergemuse 32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 16.06. - 22.06.

Kleine Portion

Allergeninformationen

Grol3e Portion

Di

16.06.

Mi

17.06.

Do

18.06.

23665 Tomatensuppe mit Reis und Rindfleischklé3chen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

23344Tortelloni-Gratin "Tomate"
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiRR , Laktose

s6704Pizza-Schnitte "Margherita"
Enthalt: Gluten , Weizen, (Fisch) , Milch, Milcheiwei , Laktose

23665 Tomatensuppe mit Reis und Rindfleischklé3chen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

23344Tortelloni-Gratin "Tomate"
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

s6704Pizza-Schnitte "Margherita"
Enthalt: Gluten , Weizen , (Fisch), Milch, Milcheiwei , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 23.06. - 29.06.

Kleine Portion

Allergeninformationen

Grol3e Portion

Di

23.06.

Mi

24.06.

Do

25.06.

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

2337sRUNrei
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

Buffet Tag

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23a17Hahnchenrahmgulasch in einer GeflugelsolRe
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie , Senf

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

23375RUNrei
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

Buffet Tag

23a17Hahnchenrahmgulasch in einer GeflugelsofRe
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie , Senf

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 30.06. - 05.07.

Allergeninformationen

Kleine Portion Grol3e Portion
32840Spiralnudeln 23500 TomatensolRe alla Italia (BIO)
Di Enthalt: Gluten , Weizen Enthalt: keine Allergene gemal LMIV
30.06. 23s00Tomatensolde alla Italia (BIO) und ein Dessert 32841Vollkornspiralnudeln und ein Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV Enthalt: Gluten , Weizen
. ses37Pommes frites 56001 Geflligel-Cocktailwilrstchen
M| Enthalt: keine Allergene gemal LMIV Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV
01.07.  seoo1Gefllgel-Cocktailwurstchen se837Pommes frites
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV Enthalt: keine Allergene gemal LMIV
23449Hahnchenfilets in stl3-saurer SolRe
DO Enthélt: Sellerie, Senf
02.07.  32820Basmatireis, Fairtrade

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



