Gesamtschule Wermelskirchen 21.04. - 27.04.

apetito

Kleine Portion

Dienstag 21.04.

| .

Geflugelballchen in Rahmsol3e ¢ i, u e, 125,50
Spiralnudeln c ¢

Vollkornspiralnudeln s,
J

Mittwoch 22.04.

o AT
'3 Foaige

Kartoffel-Gemuse-Gratin ¢ ci, v, ve, s s
e

Donnerstag 23.04.

[ e
Milchreis w e s
wahlweise mit Zwetschgenkompott (BIO)

oder Apfelmus
e

Dienstag 21.04.

Vollkornspiralnudeln s,
Geﬂugelballchen in Rahmsol3e ¢ 61,1 ve s, 5 5n

Spiralnudeln G, G1
J

Mittwoch 22.04.

Kartoffel-Gemuse-Gratin ¢ ci, w, ve 1a,s
“

Donnerstag 23.04.

[ -
Milchreis w, ve, 2

wahlweise mit Zwetschgenkompott (BIO)
oder Apfelmus
/2

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 28.04. - 04.05.

Kleine Portion

apetito

Dienstag 28.04.

)

Tomatensuppe mit Reis (BIO) dazu ein kleines
Brotchen g a1

Quark-Creme mit Maracuja-SoRe auf Keks ¢ 61, c3,

M, Me, La, (S 1

/2

GroRRe Portion

Dienstag 28.04.
A

Tomatensuppe mit Reis (BIO) dazu ein kleines
Brotchen g c1

Quark-Creme mit Maracuja-SoRe auf Keks ¢ 1,63,

M, Me, La, (5f) 1

2

Mittwoch 29.04.

\»I

| .

GeflUgel-Cocktailwirstchen 2,3

Stampfkartoffeln w,we s

Erbsen und Mohren "naturell"

™

Mittwoch 29.04.

Stampfkartoffeln w,we s
GeflUgel-Cocktailwirstchen 2,3

Erbsen und Mohren "naturell"
J

Donnerstag 30.04.

Makkaroniauflauf "vegetarisch" ¢ ci e, m e a5
/2

Donnerstag 30.04.

Makkaroniauflauf "vegetarisch" c ci e, m e s s
24

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



¥
Gesamtschule Wermelskirchen 05.05. - 11.05. Clpetlto

v
Kleine Portion
Dienstag 05.05. Mittwoch 06.05. Donnerstag 07.05.
N e P
Buffet Tag e g ﬁ“ o
[ Vo Ak . 8 L]
Pizza-Schnitte "Margherita" c o1, ¢, v ve, 12 Basmatireis Fairtrade
e Hahnchenfilets in sul3-saurer Sol3e s s,

™)

Dienstag 05.05. Mittwoch 06.05.

Donnerstag 07.05.

Buffet Tag

Pizza-Schnitte "Margherita" c o1, i, w, ve, 12 Hahnchenfilets in st3-saurer Sof3e s s,
2 Basmatireis Fairtrade
J

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



\ 4
Gesamtschule Wermelskirchen 12.05. - 18.05. GPEtItO

\_/

Kleine Portion
Dienstag 12.05. Mittwoch 13.05. Donnerstag 14.05.

AR Christi Himmelfahrt/Ascension Day
\"{\ ‘Y_r‘_{ :‘ |
Tortelloni mit Kasefullung ¢, & v, ve 12 Minestrone "vegetarisch" Nachtisch: Frucht-
KasesoRe 661 ue s quarkeeis
& e =

Dienstag 12.05. Mittwoch 13.05. Donnerstag 14.05.
R « Christi Himmelfahrt/Ascension Day
\;(x‘\r‘_(
Tortelloni mit Kasefullung s, e, ei v, ve, 12 Minestrone "vegetarisch" Nachtisch: Frucht-
Kasesol3e ¢ 61, ve s quark G615
e e~

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 19.05. - 25.05.

Geflugelballchen in Rahmsol3e ¢ a1, e, 125,50

Kartoffelspalten mit Schale
Y

Mittwoch 20.05.
4 —
P N2 ‘

S

DS

V4

|

A

=\
N

‘,':“

R

A
-
ot
A

Bunte Farfallenudeln ¢ o

Tomatensol3e (BIO) ¢ 61, u, e ta s
“

apetito

Kleine Portion

Dienstag 19.05.

Donnerstag 21.05.

Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit ei-
ner wurzigen Fullung aus Spinat und Kase ¢,

G1, Ei, M, Me, La

B

Dienstag 19.05.

Kartoffelspalten mit Schale

Geﬂugelballchen in Rahmsol3e c i, v e 15,5, 5n
J

Mittwoch 20.05.
W N |

y
-

v,

,':‘\
3 A

[
4
N

A\

o
-
ol
A

Bunte Farfallenudeln ¢

TomatensolRe (BIO) 61, v, we, 1o,
©

Donnerstag 21.05.

Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit ei-
ner wurzigen Fullung aus Spinat und Kase ¢

G1,Ei, M, Me, La

2

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



L4
Gesamtschule Wermelskirchen 26.05. - 31.05. GPEtItO,

Kleine Portion

Dienstag 26.05. Mittwoch 27.05. Donnerstag 28.05.

Pfingstferien 5’;2
| .
Gemusenuggets paniert c i, e m ve a5 se Spaghetti mit Geflugelbolognese cci e
Pommes frites wahlweise Ketchup und v
Mayo
/2

Dienstag 26.05. Mittwoch 27.05.

Pfingstferien i‘]/ 7 i‘
js

Pommes frites Spaghetti mit Geflugelbolognese c c1,cis
Gemisenuggets paniert wahlweise Ketchup ¥

und Mayo G, G1,Ei, M, Me, La, S, Se

e

Donnerstag 28.05.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 21.04. - 27.04.

Kleine Portion

Allergeninformationen

Grol3e Portion

Di

21.04.

Mi

22.04.

Do

23.04.

23025Geflugelballchen in Rahmsol3e

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR , Laktose, Sellerie, Senf

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

32841V0llkornspiralnudeln
Enthdlt: Gluten , Weizen

23331Kartoffel-Gemuse-Gratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

23531Mlilchreis
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23s15wahlweise mit Zwetschgenkompott (BIO) oder Apfelmus
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32841Vollkornspiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23025Geflugelballchen in RahmsolRRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie, Senf

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23331Kartoffel-Gemuse-Gratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

23531Milchreis
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

23s15wahlweise mit Zwetschgenkompott (BIO) oder Apfelmus
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 28.04. - 04.05.

Kleine Portion

Allergeninformationen

Grol3e Portion

Di

28.04.

Mi

29.04.

30.04.

23644Tomatensuppe mit Reis (BIO), dazu ein kleines Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

1503Quark-Creme | mit Maracuja-Sol3e auf Keks
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Milch , Milcheiwei3 , Laktose,
(Schalenfriichte)

56001 Geflugel-Cocktailwurstchen
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

32786Erbsen und Mdéhren "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23381Makkaroniauflauf "vegetarisch”
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

23644Tomatensuppe mit Reis (BIO), dazu ein kleines Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

1503Quark-Creme | mit Maracuja-Sol3e auf Keks
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Milch , Milcheiwei , Laktose,
(Schalenfriichte)

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

s6001Geflugel-Cocktailwilrstchen
Enthalt: keine Allergene gemaf LMIV

32786Erbsen und Mohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23381Makkaroniauflauf "vegetarisch"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 05.05. - 11.05.

Allergeninformationen

Kleine Portion Grol3e Portion
Di BuffetTag Buffet Tag
05.05.
Mi se704Pizza-Schnitte "Margherita" s6704Pizza-Schnitte "Margherita"
06.05 Enthalt: Gluten , Weizen, (Fisch) , Milch, MilcheiweiR , Laktose Enthalt: Gluten , Weizen , (Fisch), Milch , MilcheiweiR , Laktose
32820Basmatireis, Fairtrade 23a490Hahnchenfilets in stf3-saurer Solke
DO Enthalt: keine Allergene gemald LMIV Enthalt: Sellerie , Senf
07.05.  23a49Hahnchenfilets in sul3-saurer Sol3e 32820Basmatireis, Fairtrade
Enthalt: Sellerie , Senf Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 12.05. - 18.05.

Kleine Portion

Allergeninformationen

GrolRe Portion

Di

12.05.

Mi

13.05.

Do

14.05.

32376 Tortelloni mit Kasefullung
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32592Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil , Sellerie

23636Minestrone "vegetarisch" Nachtisch: Fruchtquark
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

Christi Himmelfahrt/Ascension Day

32376 Tortelloni mit Kasefullung
Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiweil3 , Laktose

32592Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif , Sellerie

23636Minestrone "vegetarisch" Nachtisch: Fruchtquark
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

Christi Himmelfahrt/Ascension Day

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 19.05. - 25.05.

Kleine Portion

Allergeninformationen

GrolRe Portion

Di

19.05.

Mi

20.05.

21.05.

23025Gefligelballchen in Rahmsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie , Senf

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32856Bunte Farfallenudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23501 Tomatensol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32558Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit einer wirzigen

Fallung aus Spinat und Kase
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23025Geflugelballchen in RahmsolRRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie, Senf

32856Bunte Farfallenudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23501 Tomatensol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32558Goldgelb gebackener Pfannkuchen mit einer wurzigen

Fallung aus Spinat und Kase
Enthalt: Gluten, Weizen, Eier, Milch, Milcheiweil , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Gesamtschule Wermelskirchen 26.05. - 31.05.

Kleine Portion

Allergeninformationen

GrolRe Portion

Di

26.05.

Mi

27.05.

Do

28.05.

Pfingstferien

327s0Gemusenuggets paniert
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie,
Sesam

seg37Pommes frites wahlweise Ketchup und Mayo
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23357Spaghetti mit Geflugelbolognese
Enthdlt: Gluten , Weizen , Eier, Sellerie

Pfingstferien

ses37Pommes frites
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32750Gemusenuggets paniert wahlweise Ketchup und Mayo
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , Milcheiweif3 , Laktose , Sellerie,
Sesam

23357Spaghetti mit Gefltgelbolognese
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Sellerie

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



