¢) Lebenshilfe
AO.‘ Bergisches Land

Kleine Portion

Montag 07.09. Mittwoch 09.09. Donnerstag 10.09.

Pizza-Schnitte "Margherita" Makkaroni alla Romana Geflugel-Cocktailwurstchen

Salat / Rohkost * YJ  G.GIMMe La Brokkoli "naturell"

G, G1, M, Me, La, (Fi) Pommes frites

w 20,3

GrofR3e Portion

Montag 07.09. Mittwoch 09.09. Donnerstag 10.09.

Pizza-Schnitte "Margherita" Makkaroni alla Romana Geflugel-Cocktailwurstchen

Salat / Rohkost * J GGILMMela Pommes Frites *

G, G1, M, Me, La, (Fi) Brokkoli "naturell"

w 20,3

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



¢) Lebenshilfe
/NAO‘ Bergisches Land

Kleine Portion

Montag 14.09. Mittwoch 16.09.

b

Donnerstag 17.09.

Kirschpfannkuchen Kartoffelspalten mit Schale Nudel-Brokkoli-Auflauf
Vanillesol3e Geflugel-Cevapcici g GGLMMe
2 GGILEMMela Salat / Rohkost *

J

GrofR3e Portion

Montag 14.09. Mittwoch 16.09.

Donnerstag 17.09.
po R 5 o

[ ;
Kirschpfannkuchen Geflugel-Cevapcici Nudel-Brokkoli-Auflauf
Vanillesol3e Kartoffelspalten mit Schale B G6MMe
B GGLEMMe L Salat / Rohkost *

N~/

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



0 Lepenshilie

Kleine Portion

Montag 21.09. Mittwoch 23.09.

-

ST -

[
Chicken-Nuggets

Pommes frites
J GGl

[

Falafelballchen Tortellini in milder Kasesol3e
Bunter Gemusereis ¢Z G GIE,MMelas

Krauterdip

2 sn, M, Me La,S

GrofR3e Portion

Montag 21.09.

o

Mittwoch 23.09.

——
ek
-
L 7

| .

Pommes frites

Chicken-Nuggets
J 66l

Falafelballchen Tortellini in milder Kasesol3e
Bunter Gemusereis ¢Z G GIE,MMelas

Krauterdip

2 sn, M, Me La,S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



/“(‘) Lebenshilfe

MBergisches Land
Montag 28.09. Mittwoch 30.09.

Pfannkuchen "Spinat-Kase" Kartoffelkroketten
Apfelmus Hahnchenrahmgulasch
@ G, G1, Ei, M, Mg, La, (G), (M), (Me), (La)3 Qﬁ Ei, M, Me, L3, (G), (Sb), (S), (Se), S, Sn

GrofR3e Portion

Montag 28.09. Mittwoch 30.09.
A ;”‘- ,:-‘::}‘: \\;
$ R :'\h};i}\

Pfannkuchen "Spinat-Kase" Kartoffelkroketten
Apfelmus Hahnchenrahmgulasch
@ G, G1, Ei, M, Mg, La, (G), (M), (Me), (La)3 Qﬁ Ei, M, Me, L3, (G), (Sb), (S), (Se), S, Sn

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Allergeninformationen

Kleine Portion Grofl3e Portion
56704Pizza-Schnitte "Margherita" 56704Pizza-Schnitte "Margherita"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR, (La)Laktose Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose
Mo (iisch) ~(Fi)Fisch)
07.09. 71010Salat / Rohkost ezio10Salat / Rohkost
Enthalt: * Enthalt: *
Mi 2336sMakkaroni alla Romana 2336sMakkaroni alla Romana
09.09 Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweifd , (La)Laktose
56001 Geflugel-Cocktailwurstchen 56001 Geflligel-Cocktailwilrstchen
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV
DO  32796Brokkoli "naturell” ezo176Pommes Frites
10.09.  Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV Enthalt: *
s6837Pommes frites 32796Brokkoli "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Allergeninformationen

Kleine Portion Grofl3e Portion
32s42Kirschpfannkuchen 32s42Kirschpfannkuchen
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 ,
MO (La)Laktose (La)Laktose
14.09. 3;585vanillesoRe 32588VanillesolRe
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweif3 , (La)Laktose
32819Kartoffelspalten mit Schale 32025Geflugel-Cevapcici
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV
Mi  32025Gefliigel-Cevapcici 32819Kartoffelspalten mit Schale
16.09.  Enthalt: keine Allergene gemals LMIV Enthalt: keine Allergene gemal LMIV
ezSalat / Rohkost ezSalat / Rohkost
Enthalt: * Enthalt: *
Do 23384Nudel-Brokkoli-Auflauf 23384Nudel-Brokkoli-Auflauf
17.09 Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiwei Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweild

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Kleine Portion

Allergeninformationen

Grol3e Portion

Mo

21.09.

Mi

23.09.

Do

24.09.

32433Chicken-Nuggets
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

ses37Pommes frites
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32766Falafelballchen
Enthalt: (Sn)Senf

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32605Krauterdip
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose, (S)Sellerie

233s5Tortellini in milder Kasesol3e
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 ,
(La)Laktose, (S)Sellerie

see37Pommes frites
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32433Chicken-Nuggets
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

32766Falafelballchen
Enthalt: (Sn)Senf

32837Bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32605Krauterdip
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei3, (La)Laktose, (S)Sellerie

23355 Tortellini in milder KasesolRe
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR3 ,
(La)Laktose, (S)Sellerie

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Kleine Portion

Allergeninformationen

Grol3e Portion

Mo

28.09.

Mi

30.09.

32558Pfannkuchen "Spinat-Kase"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 ,
(La)Laktose

1552Apfelmus
Enthalt: ((G)Gluten), ((M)Milch), (Me)MilcheiweiR), ((La)Laktose)

ses3sKartoffelkroketten
Enthalt: (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweil , (La)Laktose, ((G)Gluten),
((Sb)Soja), ((S)Sellerie), ((Se)Sesam)

23417Hahnchenrahmgulasch
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil , (La)Laktose, (S)Sellerie, (Sn)Senf

32ss8Pfannkuchen "Spinat-Kase"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 ,
(La)Laktose

1552Apfelmus
Enthalt: ((G)Gluten), ((M)Milch), ((Me)MilcheiweiRR), ((La)Laktose)

ses3sKartoffelkroketten
Enthalt: (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR, (La)Laktose, ((G)Gluten),
((Sb)Soja), ((S)Sellerie), ((Se)Sesam)

23417Hahnchenrahmgulasch
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil , (La)Laktose, (S)Sellerie, (Sn)Senf

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



