0 Lepenshilte

Kleine Portion

Montag 02.11.

Pizza-Schnitte "Margherita"
Rohkost *

Nahrwertangaben pro Portion

1906,0k)/452,0kcal, Fett 11,0g, gesattigte Fettsauren 5,0g, Kohlenhydrate 65,0g, Zucker
4,6g, Ballaststoffe 5,3g, Eiweil3 20,0g, Salz 3,3g

G, G1, M, Me, La, (Fi)

Mittwoch 04.11.

Geflugelballchen in Rahmsol3e

Nudeln *
Dessert *

Nahrwertangaben pro Portion

1849,0k)/440,0kcal, Fett 15,0g, gesattigte Fettsduren 5,7g, Kohlenhydrate 58,0g, Zucker

6,9g, Ballaststoffe 3,1g, Eiweil3 17,0g, Salz 1,4g
G, G1, M, Mg, La, S, Sn

Donnerstag 05.11.

IN

|

Milchreis

Zimt und Zucker *

Bio Zwetschgenkompott

Naéhrwertangaben pro Portion

1755,0k)/414,0kcal, Fett 1,7g, gesattigte Fettsauren 0,9g, Kohlenhydrate 88,0g, Zucker
45,0g, Ballaststoffe 2,2g, Eiweill 10,0g, Salz 0,63g

M, Me, La

Montag 02.11.

Pizza-Schnitte "Margherita"
Rohkost *

Nahrwertangaben pro Portion

1906,0k)/452,0kcal, Fett 11,0g, gesattigte Fettsauren 5,0g, Kohlenhydrate 65,0g, Zucker
4,6g, Ballaststoffe 5,3g, Eiweil 20,0g, Salz 3,3g

G, G1, M, Me, La, (Fi)

Mittwoch 04.11.

Geflugelballchen in RahmsoRRe
Nudeln *
Dessert *

Nahrwertangaben pro Portion
2606,0k)/621,0kcal, Fett 26,0g, gesattigte Fettsauren 9,8g, Kohlenhydrate 71,0g, Zucker
11,0g, Ballaststoffe 3,8g, Eiweil3 25,0g, Salz 2,8g

G, G1, M, Mg, La, S, Sn

Donnerstag 05.11.

IN
e

[ .

Milchreis
Zimt und Zucker *
Bio Zwetschgenkompott

Nahrwertangaben pro Portion

1755,0k)/414,0kcal, Fett 1,7g, gesattigte Fettsauren 0,9g, Kohlenhydrate 88,0g, Zucker
45,0g, Ballaststoffe 2,2g, Eiweill 10,0g, Salz 0,63g

M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



0 Lepenshilie

Kleine Portion

Montag 09.11. Mittwoch 11.11. Donnerstag 12.11.

:,. 3

‘
Gemuse-Frikadelle Pfannkuchen "Natur" Hahnchengyros mit Zwiebeln
Buttergemuse VanillesoRRe Pita-Brotchen
Kartoffelrosti Bio Sauerkirschkompott Krautsalat *
Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion Naéhrwertangaben pro Portion
1564,0k)/374,0kcal, Fett 17,0g, gesattigte Fettsduren 2,8g, Kohlenhydrate 44,0g, Zucker 1993,0k)/474,0kcal, Fett 16,0g, gesattigte Fettsduren 6,2g, Kohlenhydrate 64,0g, Zucker 2086,0k)/495,0kcal, Fett 15,0g, gesattigte Fettsauren 2,3g, Kohlenhydrate 55,0g, Zucker
6,4g, Ballaststoffe 7,1g, Eiweil3 6,6g, Salz 2,4g 22,0g, Ballaststoffe 3,0g, Eiweil3 16,0g, Salz 1,3g 6,7g, Ballaststoffe 2,8g, Eiweil8 32,0g, Salz 4,4g
G, G1, Ei, M, Me, La @ G, G1,Ei, M, Me, La tﬁ G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (S), (Se), (Lp)
Grol3e Portion

Montag 09.11. Mittwoch 11.11. Donnerstag 12.11.

e

S e

‘

Kartoffelrosti Pfannkuchen "Natur" Hahnchengyros mit Zwiebeln
Gemuse-Frikadelle VanillesoRRe Pita-Brotchen
Buttergemuse Bio Sauerkirschkompott Krautsalat *
Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion
2332,0kJ/557,0kcal, Fett 25,0g, gesattigte Fettsauren 4,1g, Kohlenhydrate 66,0g, Zucker 2509,0k)/598,0kcal, Fett 23,0g, gesattigte Fettsauren 9,3g, Kohlenhydrate 77,0g, Zucker 2086,0k)/495,0kcal, Fett 15,0g, gesattigte Fettsduren 2,3g, Kohlenhydrate 55,0g, Zucker
10,0g, Ballaststoffe 11,0g, Eiweil3 10,0g, Salz 3,7g 31,0g, Ballaststoffe 3,4g, Eiweil 18,0g, Salz 1,5g 6,7g, Ballaststoffe 2,8g, Eiweil3 32,0g, Salz 4,4g

G, G1, Ei, M, Me, La @ G, G1, Ei, M, Me, La tﬁ G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



¢) Lebenshilfe
/NAO‘ Bergisches Land

Kleine Portion

Montag 16.11.

| S

Gemuseravioli in Tomatensol3e
Rohkost *

Nahrwertangaben pro Portion

1437,0k)/341,0kcal, Fett 7,3g, gesattigte Fettsauren 1,2g, Kohlenhydrate 55,0g, Zucker
15,0g, Ballaststoffe 6,3g, Eiweill 11,0g, Salz 3,0g

G, G1,Ei

Mittwoch 18.11.

Hokkaido-Kurbissuppe
Brotchen
Dessert *

Nahrwertangaben pro Portion

2199,0k)/525,0kcal, Fett 23,0g, gesattigte Fettsduren 14,0g, Kohlenhydrate 64,0g, Zucker
24,0g, Ballaststoffe 5,9g, Eiweil3 11,0g, Salz 4,0g

G, G1, M, Me, La, S, Sn

Donnerstag 19.11.

Pommes frites

Hahnchen nach "Kebab-Art"
Krauterquark (20%) *

Naéhrwertangaben pro Portion
1910,0k)/456,0kcal, Fett 20,0g, gesattigte Fettsauren 6,1g, Kohlenhydrate 39,0g, Zucker
3,7g, Ballaststoffe 4,9g, Eiweil3 26,0g, Salz 1,7g

S

Montag 16.11.

Gemuseravioli in Tomatensol3e
Rohkost *

Nahrwertangaben pro Portion

1696,0k)/402,0kcal, Fett 8,1g, gesattigte Fettsauren 1,3g, Kohlenhydrate 66,0g, Zucker
18,0g, Ballaststoffe 7,3g, Eiweil3 13,0g, Salz 3,68

G, G1, Ei

Mittwoch 18.11.

Hokkaido-Kurbissuppe
Brotchen
Dessert *

Nahrwertangaben pro Portion

2347,0k)/560,0kcal, Fett 25,0g, gesattigte Fettsauren 15,0g, Kohlenhydrate 68,0g, Zucker
27,0g, Ballaststoffe 6,3g, Eiweill 11,0g, Salz 4,4g

G, G1,M, Me, La, S, Sn

Donnerstag 19.11.

Hahnchen nach "Kebab-Art"
Pommes Frites *
Krauterquark (20%) *

Nahrwertangaben pro Portion
3051,0k}/731,0kcal, Fett 42,0g, gesattigte Fettsauren 12,0g, Kohlenhydrate 57,0g, Zucker
5,6g, Ballaststoffe 2,5g, Eiweil3 28,0g, Salz 2,2g

S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



0 Lepenshilie

Kleine Portion

Montag 23.11. Mittwoch 25.11. Donnerstag 26.11.

& P s

<y

Lasagne Bolognese mit Rind Veg.-Hackballchen alla Napoli Buchstabennudeltopf
Nahrwertangaben pro Portion ic* A *
1210,0k)/288,0kcal, Fett 9,6g, gesattigte Fettsauren 4,0g, Kohlenhydrate 34,0g, Zucker 7,8g, N atu rreis B rOtC h en
Ballaststoffe 1,0g, Eiweil 16,0g, Salz 2,0g Nahrwertangaben pro Portion i i *
~' G, G1,E, M Me La S, (Sb) 1788,0kJ/425,0kcal, Fett 9,0g, gesattigte Fettsauren 1,1g, Kohlenhydrate 59,0g, Zucker 9,3g, G re Bpu d d I ng
Ballaststoffe 9,3g, Eiweil3 22,0g, Salz 2,8g Nahrwertangaben pro Portion
G,G1,S,5n

1633,0k)/388,0kcal, Fett 10,0g, gesattigte Fettsauren 4,3g, Kohlenhydrate 51,0g, Zucker
11,0g, Ballaststoffe 5,4g, Eiweil3 19,0g, Salz 4,2g

& J GGlE
GroRRe Portion

Montag 23.11. Mittwoch 25.11. Donnerstag 26.11.

o

: v Y1
<

;a—— (.

Lasagne Bolognese mit Rind Veg.-Hackballchen alla Napoli Buchstabennudeltopf
Nahrwertangaben pro Portion ic* ® *
1936,0k)/460,0kcal, Fett 15,0g, gesattigte Fettsduren 6,4g, Kohlenhydrate 54,0g, Zucker N atu rreis B rOtChe n
12,0g, Ballaststoffe 1,6g, Eiweil3 25,0g, Salz 3,28 Nahrwertangaben pro Portion H H *
=" G GI1,E, M Me,La,s, (Sb) 1788,0k)/425,0kcal, Fett 9,0g, gesittigte Fettsauren 1,1g, Kohlenhydrate 59,0g, Zucker 9,3g, Grie Bpu ddi ng
Ballaststoffe 9,3g, Eiweil 22,0g, Salz 2,8g Nahrwertangaben pro Portion

G, G1,5,5n 1736,0k)/412,0kcal, Fett 11,0g, gesattigte Fettsauren 4,5g, Kohlenhydrate 54,0g, Zucker

12,0g, Ballaststoffe 5,9g, Eiweil3 21,0g, Salz 4,7g
= J GGILE

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Kleine Portion

Allergeninformationen

Grol3e Portion

Mo

02.11.

Mi

04.11.

05.11.

56704Pizza-Schnitte "Margherita"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR, (La)Laktose
, ((Fi)Fisch)

ezo144Rohkost
Enthalt: *

23025Gefligelballchen in Rahmsol3e
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose
, (S)Sellerie, (Sn)Senf

ezo1osNudeln
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

23531Milchreis
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil , (La)Laktose

ezo161Zimt und Zucker
Enthalt: *

23515Bio Zwetschgenkompott
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

56704Pizza-Schnitte "Margherita"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose
, ((Fi)Fisch)

ezo144Rohkost
Enthalt: *

23025Geflugelballchen in RahmsoRRe
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweif3 , (La)Laktose
, (S)Sellerie, (Sn)Senf

ezo1osNudeln
Enthalt: *

ezoos1Dessert
Enthalt: *

23531Milchreis
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose

ezo161Zimt und Zucker
Enthalt: *

23515Bio Zwetschgenkompott
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Kleine Portion

Allergeninformationen

Grol3e Portion

Mo

09.11.

Mi

11.11.

Do

12.11.

32750Gemuse-Frikadelle
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (Ei)Eier

32782Buttergemuse
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose

sesssKartoffelrosti
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32s46Pfannkuchen "Natur"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 ,
(La)Laktose

32588VanillesolRe
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose

23540Bio Sauerkirschkompott
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32443HahNnchengyros mit Zwiebeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

89521 Pita-Brotchen

Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, ((Ei)Eier), ((Sb)Soja), ((M)Milch),
((Me)Milcheiweif}) , ((La)Laktose), ((Sf)Schalenfriichte), ((Se)Sesam),
((Lp)Lupinen)

ezo136Krautsalat
Enthalt: *

sesseKartoffelrosti
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32759Gemuse-Frikadelle
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

32782Buttergemuse
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose

32sa6Pfannkuchen "Natur"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 ,
(La)Laktose

32588VanillesolRe
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweif3 , (La)Laktose

23540Bio Sauerkirschkompott
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32443Hahnchengyros mit Zwiebeln
Enthalt: keine Allergene gemaf LMIV

89521 Pita-Brotchen

Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , ((Ei)Eier), ((Sb)Soja) , ((M)Milch),
((Me)MilcheiweiR), ((La)Laktose), ((Sf)Schalenfriichte), ((Se)Sesam),
((Lp)Lupinen)

ezo136Krautsalat
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Kleine Portion

Grol3e Portion

Allergeninformationen

Mo

16.11.

Mi

18.11.

Do

19.11.

233590Gemuseravioli in Tomatensol3e
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

ezo144Rohkost
Enthalt: *

236s6HOkkaido-Kurbissuppe

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose

, (S)Sellerie, (Sn)Senf

89121Brotchen
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

ezoos1Dessert
Enthalt: *

ses37Pommes frites
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

sea02Hahnchen nach "Kebab-Art"
Enthalt: (S)Sellerie

ezoo32Krauterquark (20%)
Enthalt: *

23350Gemuseravioli in Tomatensol3e
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

ezo144Rohkost
Enthalt: *

236s6HOkkaido-Kurbissuppe

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweifd , (La)Laktose

, (S)Sellerie, (Sn)Senf

89121Brotchen
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

ezoos1Dessert
Enthalt: *

se402Hahnchen nach "Kebab-Art"
Enthalt: (S)Sellerie

ezo176Pommes Frites
Enthalt: *

ezoo32Krauterquark (20%)
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Allergeninformationen

Kleine Portion Grol3e Portion
Mo se326Lasagne Bolognese mit Rind s6326Lasagne Bolognese mit Rind
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 ,
23.11.  (La)Laktose, (S)Sellerie , ((Sb)Soja) (La)Laktose, (S)Sellerie , ((Sb)Soja)
23776Veg.-Hackballchen alla Napoli 23776Veg.-Hackballchen alla Napoli
Mi Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , (S)Sellerie, (Sn)Senf Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (S)Sellerie, (Sn)Senf
25.11.  ezo19sNaturreis ezotosNaturreis
Enthalt: * Enthalt: *
23651Buchstabennudeltopf 23651Buchstabennudeltopf
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (Ei)Eier Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (Ei)Eier
DO  ez0092Brotchen ezo092Brotchen
26.11.  Enthalt: * Enthalt: *
ezoos4Griel3pudding ezoosaGrielRpudding
Enthalt: * Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



