
Kleine Portion

Montag 02.11.

Piz za-Schnit te "Mar ghe ri ta"
Roh kost *
Nährwertangaben pro Portion
1906,0kJ/452,0kcal, Fett 11,0g, gesättigte Fettsäuren 5,0g, Kohlenhydrate 65,0g, Zucker
4,6g, Ballaststoffe 5,3g, Eiweiß 20,0g, Salz 3,3g
G, G1, M, Me, La, (Fi)

Mittwoch 04.11.

Ge flü gel bäll chen in Rahmso ße
Nu deln *
Des sert *
Nährwertangaben pro Portion
1849,0kJ/440,0kcal, Fett 15,0g, gesättigte Fettsäuren 5,7g, Kohlenhydrate 58,0g, Zucker
6,9g, Ballaststoffe 3,1g, Eiweiß 17,0g, Salz 1,4g

G, G1, M, Me, La, S, Sn

Donnerstag 05.11.

Milch reis
Zimt und Zu cker *
Bio Zwetsch gen kom pott
Nährwertangaben pro Portion
1755,0kJ/414,0kcal, Fett 1,7g, gesättigte Fettsäuren 0,9g, Kohlenhydrate 88,0g, Zucker
45,0g, Ballaststoffe 2,2g, Eiweiß 10,0g, Salz 0,63g
M, Me, La

Große Portion

Montag 02.11.

Piz za-Schnit te "Mar ghe ri ta"
Roh kost *
Nährwertangaben pro Portion
1906,0kJ/452,0kcal, Fett 11,0g, gesättigte Fettsäuren 5,0g, Kohlenhydrate 65,0g, Zucker
4,6g, Ballaststoffe 5,3g, Eiweiß 20,0g, Salz 3,3g
G, G1, M, Me, La, (Fi)

Mittwoch 04.11.

Ge flü gel bäll chen in Rahmso ße
Nu deln *
Des sert *
Nährwertangaben pro Portion
2606,0kJ/621,0kcal, Fett 26,0g, gesättigte Fettsäuren 9,8g, Kohlenhydrate 71,0g, Zucker
11,0g, Ballaststoffe 3,8g, Eiweiß 25,0g, Salz 2,8g

G, G1, M, Me, La, S, Sn

Donnerstag 05.11.

Milch reis
Zimt und Zu cker *
Bio Zwetsch gen kom pott
Nährwertangaben pro Portion
1755,0kJ/414,0kcal, Fett 1,7g, gesättigte Fettsäuren 0,9g, Kohlenhydrate 88,0g, Zucker
45,0g, Ballaststoffe 2,2g, Eiweiß 10,0g, Salz 0,63g
M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Kleine Portion

Montag 09.11.

Ge mü se-Fri ka del le
But ter ge mü se
Kar tof fel rös ti
Nährwertangaben pro Portion
1564,0kJ/374,0kcal, Fett 17,0g, gesättigte Fettsäuren 2,8g, Kohlenhydrate 44,0g, Zucker
6,4g, Ballaststoffe 7,1g, Eiweiß 6,6g, Salz 2,4g

G, G1, Ei, M, Me, La

Mittwoch 11.11.

Pfann ku chen "Na tur"
Va nil le so ße
Bio Sau er kirsch kom pott
Nährwertangaben pro Portion
1993,0kJ/474,0kcal, Fett 16,0g, gesättigte Fettsäuren 6,2g, Kohlenhydrate 64,0g, Zucker
22,0g, Ballaststoffe 3,0g, Eiweiß 16,0g, Salz 1,3g

G, G1, Ei, M, Me, La

Donnerstag 12.11.

Hähn chen gy ros mit Zwie beln
Pita-Bröt chen
Kraut sa lat *
Nährwertangaben pro Portion
2086,0kJ/495,0kcal, Fett 15,0g, gesättigte Fettsäuren 2,3g, Kohlenhydrate 55,0g, Zucker
6,7g, Ballaststoffe 2,8g, Eiweiß 32,0g, Salz 4,4g

G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Große Portion

Montag 09.11.

Kar tof fel rös ti
Ge mü se-Fri ka del le
But ter ge mü se
Nährwertangaben pro Portion
2332,0kJ/557,0kcal, Fett 25,0g, gesättigte Fettsäuren 4,1g, Kohlenhydrate 66,0g, Zucker
10,0g, Ballaststoffe 11,0g, Eiweiß 10,0g, Salz 3,7g

G, G1, Ei, M, Me, La

Mittwoch 11.11.

Pfann ku chen "Na tur"
Va nil le so ße
Bio Sau er kirsch kom pott
Nährwertangaben pro Portion
2509,0kJ/598,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte Fettsäuren 9,3g, Kohlenhydrate 77,0g, Zucker
31,0g, Ballaststoffe 3,4g, Eiweiß 18,0g, Salz 1,5g

G, G1, Ei, M, Me, La

Donnerstag 12.11.

Hähn chen gy ros mit Zwie beln
Pita-Bröt chen
Kraut sa lat *
Nährwertangaben pro Portion
2086,0kJ/495,0kcal, Fett 15,0g, gesättigte Fettsäuren 2,3g, Kohlenhydrate 55,0g, Zucker
6,7g, Ballaststoffe 2,8g, Eiweiß 32,0g, Salz 4,4g

G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Kleine Portion

Montag 16.11.

Ge mü sera vio li in To ma ten so ße
Roh kost *
Nährwertangaben pro Portion
1437,0kJ/341,0kcal, Fett 7,3g, gesättigte Fettsäuren 1,2g, Kohlenhydrate 55,0g, Zucker
15,0g, Ballaststoffe 6,3g, Eiweiß 11,0g, Salz 3,0g
G, G1, Ei

Mittwoch 18.11.

Hok kai do-Kür bis sup pe
Bröt chen
Des sert *
Nährwertangaben pro Portion
2199,0kJ/525,0kcal, Fett 23,0g, gesättigte Fettsäuren 14,0g, Kohlenhydrate 64,0g, Zucker
24,0g, Ballaststoffe 5,9g, Eiweiß 11,0g, Salz 4,0g
G, G1, M, Me, La, S, Sn

Donnerstag 19.11.

Pom mes fri tes
Hähn chen nach "Ke bab-Art"
Kräu ter quark (20%) *
Nährwertangaben pro Portion
1910,0kJ/456,0kcal, Fett 20,0g, gesättigte Fettsäuren 6,1g, Kohlenhydrate 39,0g, Zucker
3,7g, Ballaststoffe 4,9g, Eiweiß 26,0g, Salz 1,7g

S

Große Portion

Montag 16.11.

Ge mü sera vio li in To ma ten so ße
Roh kost *
Nährwertangaben pro Portion
1696,0kJ/402,0kcal, Fett 8,1g, gesättigte Fettsäuren 1,3g, Kohlenhydrate 66,0g, Zucker
18,0g, Ballaststoffe 7,3g, Eiweiß 13,0g, Salz 3,6g
G, G1, Ei

Mittwoch 18.11.

Hok kai do-Kür bis sup pe
Bröt chen
Des sert *
Nährwertangaben pro Portion
2347,0kJ/560,0kcal, Fett 25,0g, gesättigte Fettsäuren 15,0g, Kohlenhydrate 68,0g, Zucker
27,0g, Ballaststoffe 6,3g, Eiweiß 11,0g, Salz 4,4g
G, G1, M, Me, La, S, Sn

Donnerstag 19.11.

Hähn chen nach "Ke bab-Art"
Pom mes Fri tes *
Kräu ter quark (20%) *
Nährwertangaben pro Portion
3051,0kJ/731,0kcal, Fett 42,0g, gesättigte Fettsäuren 12,0g, Kohlenhydrate 57,0g, Zucker
5,6g, Ballaststoffe 2,5g, Eiweiß 28,0g, Salz 2,2g

S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Kleine Portion

Montag 23.11.

La sa gne Bo lo gne se mit Rind
Nährwertangaben pro Portion
1210,0kJ/288,0kcal, Fett 9,6g, gesättigte Fettsäuren 4,0g, Kohlenhydrate 34,0g, Zucker 7,8g,
Ballaststoffe 1,0g, Eiweiß 16,0g, Salz 2,0g

G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb)

Mittwoch 25.11.

Veg.-Hack bäll chen alla Na po li
Na tur reis *
Nährwertangaben pro Portion
1788,0kJ/425,0kcal, Fett 9,0g, gesättigte Fettsäuren 1,1g, Kohlenhydrate 59,0g, Zucker 9,3g,
Ballaststoffe 9,3g, Eiweiß 22,0g, Salz 2,8g
G, G1, S, Sn

Donnerstag 26.11.

Buch sta ben nu del topf
Bröt chen *
Grieß pud ding *
Nährwertangaben pro Portion
1633,0kJ/388,0kcal, Fett 10,0g, gesättigte Fettsäuren 4,3g, Kohlenhydrate 51,0g, Zucker
11,0g, Ballaststoffe 5,4g, Eiweiß 19,0g, Salz 4,2g

G, G1, Ei

Große Portion

Montag 23.11.

La sa gne Bo lo gne se mit Rind
Nährwertangaben pro Portion
1936,0kJ/460,0kcal, Fett 15,0g, gesättigte Fettsäuren 6,4g, Kohlenhydrate 54,0g, Zucker
12,0g, Ballaststoffe 1,6g, Eiweiß 25,0g, Salz 3,2g

G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb)

Mittwoch 25.11.

Veg.-Hack bäll chen alla Na po li
Na tur reis *
Nährwertangaben pro Portion
1788,0kJ/425,0kcal, Fett 9,0g, gesättigte Fettsäuren 1,1g, Kohlenhydrate 59,0g, Zucker 9,3g,
Ballaststoffe 9,3g, Eiweiß 22,0g, Salz 2,8g
G, G1, S, Sn

Donnerstag 26.11.

Buch sta ben nu del topf
Bröt chen *
Grieß pud ding *
Nährwertangaben pro Portion
1736,0kJ/412,0kcal, Fett 11,0g, gesättigte Fettsäuren 4,5g, Kohlenhydrate 54,0g, Zucker
12,0g, Ballaststoffe 5,9g, Eiweiß 21,0g, Salz 4,7g

G, G1, Ei

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Kleine Portion Große Portion

Mo
02.11.

56704Pizza-Schnitte "Margherita"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose
, ((Fi)Fisch)

EZ0144Rohkost
Enthält: *

56704Pizza-Schnitte "Margherita"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose
, ((Fi)Fisch)

EZ0144Rohkost
Enthält: *

Mi
04.11.

23025Geflügelbällchen in Rahmsoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose
, (S)Sellerie , (Sn)Senf

EZ0195Nudeln
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

23025Geflügelbällchen in Rahmsoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose
, (S)Sellerie , (Sn)Senf

EZ0195Nudeln
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

Do
05.11.

23531Milchreis
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

EZ0161Zimt und Zucker
Enthält: *

23515Bio Zwetschgenkompott
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23531Milchreis
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

EZ0161Zimt und Zucker
Enthält: *

23515Bio Zwetschgenkompott
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Kleine Portion Große Portion

Mo
09.11.

32759Gemüse-Frikadelle
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

32782Buttergemüse
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

56836Kartoffelrösti
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

56836Kartoffelrösti
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32759Gemüse-Frikadelle
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

32782Buttergemüse
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

Mi
11.11.

32546Pfannkuchen "Natur"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß ,
(La)Laktose

32588Vanillesoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

23540Bio Sauerkirschkompott
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32546Pfannkuchen "Natur"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß ,
(La)Laktose

32588Vanillesoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

23540Bio Sauerkirschkompott
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
12.11.

32443Hähnchengyros mit Zwiebeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

89521Pita-Brötchen
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , ((Ei)Eier) , ((Sb)Soja) , ((M)Milch) ,
((Me)Milcheiweiß) , ((La)Laktose) , ((Sf)Schalenfrüchte) , ((Se)Sesam) ,
((Lp)Lupinen)

EZ0136Krautsalat
Enthält: *

32443Hähnchengyros mit Zwiebeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

89521Pita-Brötchen
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , ((Ei)Eier) , ((Sb)Soja) , ((M)Milch) ,
((Me)Milcheiweiß) , ((La)Laktose) , ((Sf)Schalenfrüchte) , ((Se)Sesam) ,
((Lp)Lupinen)

EZ0136Krautsalat
Enthält: *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Kleine Portion Große Portion

Mo
16.11.

23359Gemüseravioli in Tomatensoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

EZ0144Rohkost
Enthält: *

23359Gemüseravioli in Tomatensoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

EZ0144Rohkost
Enthält: *

Mi
18.11.

23656Hokkaido-Kürbissuppe
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose
, (S)Sellerie , (Sn)Senf

89121Brötchen
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

EZ0061Dessert
Enthält: *

23656Hokkaido-Kürbissuppe
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose
, (S)Sellerie , (Sn)Senf

89121Brötchen
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

EZ0061Dessert
Enthält: *

Do
19.11.

56837Pommes frites
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

56402Hähnchen nach "Kebab-Art"
Enthält: (S)Sellerie

EZ0032Kräuterquark (20%)
Enthält: *

56402Hähnchen nach "Kebab-Art"
Enthält: (S)Sellerie

EZ0176Pommes Frites
Enthält: *

EZ0032Kräuterquark (20%)
Enthält: *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Kleine Portion Große Portion

Mo
23.11.

56326Lasagne Bolognese mit Rind
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß ,
(La)Laktose , (S)Sellerie , ((Sb)Soja)

56326Lasagne Bolognese mit Rind
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß ,
(La)Laktose , (S)Sellerie , ((Sb)Soja)

Mi
25.11.

23776Veg.-Hackbällchen alla Napoli
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (S)Sellerie , (Sn)Senf

EZ0198Naturreis
Enthält: *

23776Veg.-Hackbällchen alla Napoli
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (S)Sellerie , (Sn)Senf

EZ0198Naturreis
Enthält: *

Do
26.11.

23651Buchstabennudeltopf
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

EZ0092Brötchen
Enthält: *

EZ0054Grießpudding
Enthält: *

23651Buchstabennudeltopf
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

EZ0092Brötchen
Enthält: *

EZ0054Grießpudding
Enthält: *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


